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La santé mentale des personnes
incarcérées

La question de la santé mentale des personnes incarcérées suscite un intérét
grandissant aussi bien dans le cadre des pratiques judiciaires que cliniques, d'autant
que, selon 'OMS, un tiers des détenus en Europe présentent des probléemes de santé
mentale.

En France, une large proportion de détenus souffre de troubles psychiatriques,
notamment de troubles de la personnalité. Par ailleurs, des parcours de vie,
notamment caractérisés par de la maltraitance pendant l'enfance, sont largement
retrouvés au sein de la population carcérale.

Si I'état de santé mentale participe a la réinsertion et a I'évitement de la récidive ;
comment favoriser un rétablissement dans un milieu qui peut exacerber ces
vulnérabilités psychologiques ? Des études montrent en effet que les conditions de
détention, telles que la surpopulation, la promiscuité et l'isolement social pourraient
exacerber les vulnérabilités psychiques des détenus ou susciter de nouvelles
difficultés, telles que de I'anxiété et de la dépression. Le choc carcéral et le contexte de
détention constituent, en ce sens, des facteurs de vulnérabilité susceptibles d'aggraver
des troubles psychiatriques préexistants ou d’en provoquer de nouveaux.

Ces données soulignent ainsi I'importance d'étudier les liens entre troubles mentaux,
traumatismes vécus, comportements violents et les conditions carcérales afin de
développer des stratégies de prise en charge, d'accompagnement et de réhabilitation
plus efficaces.

Dans un contexte ou les enjeux cliniques, judiciaires et institutionnels se croisent,
cette journée d'étude, organisée par les étudiantes de Master 2 de Psychocriminologie
et Victimologie de I'Université Grenoble Alpes, vise a favoriser un espace de réflexion et
d’échange pluridisciplinaire. Ceci, afin de mettre en lumiére la complexité d'une part,
de lI'état de santé mentale des personnes incarcérées, et d'autre part, celle de leur
accompagnement en milieu carcéral. Elle vise également a explorer de nouvelles
perspectives d'évaluation, de prévention et de prise en charge des personnes
incarcérées.
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Accueil et ouverture
Mme Moulin Valérie - Maitre de conférences, Université Grenoble Alpes, LIP/PC2S

Est-ce que le cadre contenant de la détention est un vecteur de protection

pour les mineurs détenus ?
Mme Gaillard-Lamberet Mathilde - Responsable des politiques institutionnelles et Directrice du Service
Territorial Educatif de Milieu Ouvert et d'Insertion de Grenoble

M. Lafont - Responsable d'unité éducative a I'Unité Educative en Milieu Ouvert d’Echirolles

Le travail aupreés de populations vulnérables
M. Trierweler Alain - Surveillant pénitentiaire

Impacts positifs et négatifs du milieu carcéral sur la santé mentale des

détenus mineurs
Mmes Bettega Elsa, Cohen Clara et Revol Laurine - Etudiantes en Master 2 de Psychologie

PAUSE 10h40 - 11h10

L'impact de la détention sur les troubles addictifs des personnes incarcérées
M. Gauthier Benjamin - Psychiatre addictologue au centre pénitentiaire de Valence

Impact des événements potentiellement traumatiques vécus durant I'enfance

sur la santé mentale des détenus

Mmes Cestonaro Flavie, D'Orazio Sydney, Francon Laura et Morand Salomé - Etudiantes en Master 2 de
Psychologie

PAUSE MERIDIENNE 12h15 - 13h30

Prise en charge de la santé mentale des détenus de la maison d’'arrét de Varces
M. Villefroy Romain - Psychiatre a I'Unité Sanitaire de Niveau 2

Mme Perret Mélanie - Psychologue a I'Unité Sanitaire de Niveau 2

Mme Porcheron Camille - Infirmiére a I'Unité Sanitaire de Niveau 2

Comment les troubles de la personnalité affectent-ils la santé psychique en
détention ?
Mmes Fragnol Capucine, Velluet Julie et Violin Cassandra - Etudiantes en Master 2 de Psychologie

PAUSE 14h30 - 15h00

Enjeux de santé mentale en détention : réflexion sur le sens de la peine
Mme Annani Franca - Directrice du Centre Pénitentiaire de Valence

Les enjeux pénitentiaires de la prise en charge des personnes détenues

présentant des difficultés psychologiques
M. Boivent Fabien - Directeur du Centre Pénitentiaire d’Aiton

Impacts positifs et négatifs de la détention sur la santé mentale des personnes

majeures incarcérées
Mmes Faurite Eva, Mazzocca Andréa et Vanuysnberghe Justine - Etudiantes en Master 2 de Psychologie
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COMITE D'ORGANISATION

Les étudiantes du Master 2 Psychologie Clinique, Parcours Psychocriminologie et
Victimologie, Université Grenoble Alpes :

BETTEGA Elsa FAURITE Eva MORAND Salomé
CESTONARO Flavie FRAGNOL Capucine REVOL Laurine
COHEN Clara FRANCON Laura VANUYSNBERGHE Justine
D’ORAZIO Sydney MAZZOCCA Andréa VELLUET Julie VIOLIN Cassandra

Moulin Valérie, Enseignante-chercheuse, Maitre de Conférences, Université Grenoble
Alpes, Laboratoire Inter-universitaire de Psychologie, Personnalité, Cognition et
Changement Social - LIP/PC2S



